PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE AVARé
CENTRAL DE ALIMENTACAO MUNICIPAL DE AVARE - Merenda Escolar

Carddpio provisério CEL VERAO /2015 - PERIODO INTEGRAL ( 4 a 6 meses)

Café da Manhd Colagdo Almogo Lanche da Jantar
Tarde

Segunda-feira

Leite em pé Suco de Fruta | Sopa de Feijdo (carne) + Legume Suco de Fruta Mingau de Amido

Creme de Tubérculo + Caldo de | Fruta raspada ou

Terga-feira Leite em p6 Suco de Fruta - Mingau de Aveia
Feijdo (carne) amassada
, d Canjade A [ d . .
Quarta-feira Leite em ps Fruta raspada ou | Canja de Arroz (frang.;'o~+ egume) + | Fruta raspada ou Leite em pé + Cereal
amassada Caldo de Feijdo amassada
Quinta-feira Leite em pé Fruta raspada ou Sopa de Macarrdo (carne) + Suco de Fruta Mingau de Amido
amassada Legumes
Sexta-feira Leite em pé Fruta raspada ou [Sopa de Feijdo (carne) + Macarrdo +| Fruta raspada ou Leite em pé + Cereal

amassada Legumes amassada

OBS.

Carolina Forteza de O. Melo
Nutricionista
CRN3/ 16938

1 - CADA COZIMENTO DE FEIJAO DEVERA SER ACRESCENTADO ALGUNS PEDAGOS DE CARNE BOVINA PARA OFERTAR APENAS
O CALDO PARA AS CRIANCAS DE 4 A 6 MESES




PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE AVARE
CENTRAL DE ALIMENTACAO MUNICIPAL DE AVARE - Merenda Escolar

Carddpio provisério CELI VERAO /2015 - PERIODO INTEGRAL ( 4 a 6 meses)

, ~ ~ Lanche da
2 Café da Manhd Colagdo Almogo Jantar
Tarde
) d Puré de B Caldo de Feijd - :
Segunda-feira Leite em pé Fruta raspada ou | Puré de Batata + Caldo de Feijdo Suco de Fruta Mingau de Aveia
amassada (carne)
Terga-feira Leite em po Suco de Fruta Sopa de Feijdo (carne) + Macarrdo + Arroz Doce Mingau de Amido
Legumes
, d Canja de A I d . .
Quarta-feira Leite em pé Fruta raspada ou | Canja de Arroz (frangp: egume) + | Fruta raspada ou Leite em pé + Cereal
amassada Caldo de Feijdo amassada
Quinta-feira Leite em po Fruta raspada ou Polenta (Molho de Frango) + Legume Fruta raspada ou Mingau de Aveia
amassada amassada
. d d d d . .
Sexta-feira Leite em pé Fruta raspada ou Sopa de Macarrdo (carne) + Fruta raspada ou Mingau de Amido
amassada Legumes amassada
OBS. Carolina Forteza de O. Melo

Nutricionista




CRN3/ 16938
1 - CADA COZIMENTO DE FEIJAO DEVERA SER ACRESCENTADO ALGUNS PEDACOS DE CARNE BOVINA PARA OFERTAR APENAS
O CALDO PARA AS CRIANCAS DE 4 A 6 MESES



PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE AVARé
CENTRAL DE ALIMENTACAO MUNICIPAL DE AVARE - Merenda Escolar

Carddpio provisério CEL VERAO /2015 - PERIODO INTEGRAL ( 4 a 6 meses)

. ~ o Lanche da
3 Café da Manha Colagdo Almogo Jantar
Tarde
Segunda-feira Leite em pé Suco de Fruta Puré de Ba‘ra;r:a;rlceca)ldo de Feijdo Canjica Mingau de Amido
Terga-feira Leite em p6 Fruta raspada ou Sopa de Feijdo (figado) + Legumes Fruta raspada ou Mingau de Aveia
amassada amassada
Quarta-feira Leite em po Suco de Fruta Canja de Arroz (frang.;'o: legume) + | Fruta raspada ou Leite em pé + Cereal
Caldo de Feijdo amassada
Quinta-feira Leite em pé Fruta raspada ou | Sopa de Legumes + Caldo de Feijdo Suco de Fruta Mingau de Amido
amassada (carne)
Sexta-feira Leite em po Fruta raspada ou | Creme de Mandioquinha + Caldo de Suco de Fruta Leite em pé + Cereal

amassada

Feijdo (Frango) + Legume

OBS.

1 - CADA COZIMENTO DE FEIJAO DEVERA SER ACRESCENTADO ALGUNS PEDAGOS DE CARNE BOVINA PARA OFERTAR APENAS
O CALDO PARA AS CRIANCAS DE 4 A 6 MESES

Carolina Forteza de O. Melo
Nutricionista
CRN3/ 16938
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